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Moderni reprodukcéni medicina: jak funguje social freezing?

Zmrazovani pohlavnich bunék, tedy vaji¢ek a spermii, je v Cesku na vzestupu,
stejné jako v dalsich vyspélych zemich. Zenam, které chtéji uchovat sva ,,mlada"“
vajicka, mlize tento krok pomoci predejit budoucim problémim s otéhotnénim a
usnadnit cestu k materstvi. Zvlast by mély zpozornét Zeny po tficitce, které
aktualné neplanuji rodinu. Jak proces probiha, na co se pripravit a jaké jsou
moznosti, vysvétluji odbornici z kliniky ISCARE.

Social freezing je Iékarfskou metodou pro uchovani plodnosti i v pozdéjsim véku, diky
némuz maji zeny vétsi flexibilitu a moznost planovat rodinu podle individualnich potreb.
Cely proces trva zhruba mésic. VSe zac¢ina Gvodni konzultaci s IVF specialistou, pfi které
je probirdna zdravotni anamnéza zejména ve vztahu k reprodukénimu zdravi. Dale je pro
spravné nastaveni individuélniho stimulaniho protokolu dileZité znat vysledky nékolika
vySetreni. Patfi sem gynekologické vysetreni véetné vaginalniho ultrazvuku, hormonalni
profil (véetné AMH - test ovarialni rezervy), TSH (test na stitnou zlazu), PRL (Prolaktin)a
testy na sexudln& prenosné nemoci. Na zakladé& té&chto vysledkl sestavi IVF specialista
personalizovany stimulacni protokol.

DalSim krokem je hormonalni stimulace, kterd obvykle zacind v prvnich dnech nového
cyklu s pFichodem menstruace. Vajeéniky jsou stimulovany kombinaci hormon(, které si
Zzena aplikuje podle stimulacniho protokolu, jenz urcuje presné davkovani a cas aplikace.
Stimulacni Iéky obsahuji folikuly stimulujici hormon (FSH) a eventualné luteiniza¢ni hormon
(LH). Efekt stimulace se monitoruje pomoci ultrazvukového vysSetieni, obvykle jsou potfeba
dvé kontroly b&hem cyklu. Cilem stimulace je vytvoFeni optimalniho po¢tu folikull, z nichz
budou ziskana vajicka. Pokud Zena uziva hormonalni antikoncepci je nutné ji po dobu
jednoho cyklu vysadit, nitrodélozni télisko neni pro tento proces prekazkou.

Po pfiblizné 10 dnech hormonalni stimulace, kdy folikuly dosdhnou optimalni velikosti, se
provadi odbér vajicek. Tento zakrok probiha v analgosedaci nebo celkové narkdze a trva
priblizné 10-15 minut. Odbér se provadi pod ultrazvukovou kontrolou pomoci tenké jehly,
kterd je zavedena pFes pochvu k vajeénikim. B&hem zakroku je odsata folikularni tekutina
obsahujici vajicka (oocyty). V laboratofi zhodnoti embryolog zralost a kvalitu odebranych
oocytd pod mikroskopem. Po zakroku pacientka opousti kliniku zhruba po dvou hodinach
v doprovodu dospélé osoby. DileZité je zdlraznit e odebrand vajicka nijak nesniZi
pfirozenou ovarialni rezervu zeny.

Nasledné jsou vajicka zamrazena nejmodernéjsi a nejsSetrnéjsi metodou - vitrifikaci. Tato
technika zahrnuje rychlé ochlazeni bunék na teplotu -196 °C béhem nékolika sekund. Pfi
vitrifikaci se pouzivaji kryoprotektivni latky, které chrani buriky pred poskozenim. Oocyty
jsou poté uskladnény v kryoskladu.

Kolik stoji social freezing?

Klinika ISCARE nabizi komplexni sluzby v oblasti social freezingu, které zahrnuji jak
zamrazeni vajicek, tak spermii. IVF cyklus zamrazeni vaji¢ek stoji 33 000 K¢, coz zahrnuje
vSechny nezbytné kroky - konzultace, Ié¢ebny plan, ultrazvukové kontroly, odbér vajicek,
vitrifikaci vajiCek a jejich uskladnéni na dobu jednoho roku. Cena nezahrnuje naklady na
stimulacni léky, jejichz vybér je urcen individualnim protokolem. Uchovani vaji¢ek v
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kryobance je zajisténo za poplatek 3 000 K¢& ro¢né. Je potfeba zddraznit, Ze pojistovny
hradi tento zakrok pouze v pfipadé onkologicky nemocnych pacientek. Kromé vajicek se
na klinice ISCARE zamrazuji i spermie, a to za cenu 5 000 K¢ za odbér, kryokonzervaci a
uskladnéni na dobu jednoho roku.

Klinika ISCARE pfipravila pro zeny moznost flexibilniho financované. Ve spolupraci se
spole¢nosti Home Credit a.s. tak dostanou pacientky moznost financovani |écby, cozZ jim
umozni realizovat své zivotni plany a sny bez zbytec¢nych obav. V pripadé schvaleni zadosti
o financovani posle Home Credit a.s. penize pfimo klinice a pacientka pak mutZe okamZité
zahajit I1é¢bu dle dohodnutého planu. Vice informaci o flexibilnim financovani najdete na
webu https://www.iscare.cz/cs/specializace/reprodukcni-medicina/social-freezing/sf-
financovani-test.

‘Centrum reprodukcni mediciny ISCARE

Klinika ISCARE ma vice nez 30 let zkuSenosti v oblasti asistované reprodukce a je jednim
z prednich pracovist v Ceské republice. Specializuje se na individudIni pfistup k pacientdim,
moderni metody lé¢by a vyuzivani nejnovéjsich technologii. Diky zkusenému tymu
odbornikl a $pi¢kovému vybaveni klinika Usp&sné& provedla tisice IVF cykld, coZ vedlo k
narozeni vice nez 12 000 déti. ISCARE klade dlraz na maximalni pé¢i a podporu pro
kazdého pacienta.

ISCARE nabizi Siroké spektrum sluzeb nejen v oblasti reprodukéni mediciny, ale také v
gynekologii, andrologii, genetice a dalSich specializacich. Klinika sidli na adrese
Ceskomoravskd 2510/19, Praha 9, ke konzultacim a vySetfenim je mozné vyuzit také
sobotni ordinacni hodiny. Vice informaci najdete na webu
https://www.iscare.cz/cs/specializace/reprodukcni-medicina/social-freezing.
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