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Tiskova zprava

Endometrioza: jak lIécit nepritele Zzenského zdravi a plodnosti

Bolestiva menstruace, chronické panevni bolesti nebo potiZze s otéhotnénim - to
vée mlize byt znadmkou endometriozy, onemocnéni, které postihuje pfiblizné
kazdou patou Zenu. Mnohé z nich o své diagnéze roky netusi, protoze pFiznaky
casto byvaji prehlizeny nebo mylné povaZzovany za béZznou soucast cyklu.
Endometrioza vsak mtize vyrazné ovlivnit plodnost a ¢asto se i po lécbé vraci.
Bfezen je mésicem osvéty o tomto rozsifeném, ale stale malo znamém
onemocnéni. Jak se projevuje, jaké jsou moznosti léCby a kdy je nutny chirurgicky
zakrok? Odpovédi nabidne primar Reprodukéni mediciny ISCARE, MUDr. Jan
Lacheta.

Endometridza postihuje pfiblizné 20 % zen, které navstévuji gynekologickou ambulanci.
Jedna se o onemocnéni, pfi kterém dochazi k abnormalnimu vyskytu deélozni sliznice
(endometria) mimo délozni dutinu. Mezi hlavni pfiznaky patfi bolestivd menstruace,
chronické panevni bolesti, bolestivy pohlavni styk a problémy s plodnosti.

Endometrioza a plodnost: skryta prekazka materstvi

,Toto onemocnéni miZe negativné ovlivnit plodnost na vice Grovnich. PFi postizeni
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vajecniku muze byt ovlivnéna ovulace, muze dojit k destrukci zdrave tkané vajecniku a

poklesu poctu folikulQ. V piipadé endometridzy vejcovodi mizZe nastat porucha transportu

vajicka, resp. embrya," vysvétluje MUDr. Jan Lacheta, primaf Reprodukcéni mediciny

ISCARE.

Zeny si ¢asto zavaznost svych priznakl neuv&domuji, protoZe bolestivd menstruace je stale
vnimana jako néco bézného. To potvrzuje i pfibéh pani Martiny z Pardubic, ktera roky
nevédéla, ze trpi endometriézou. ,To, ze jsem méla silnou a bolestivou menstruaci od
svych 12 let, pfiglo viem véetn& mé& normalni. Dle IékaFl i starSich zkudené&jdich Zen se
preci hormony srovnaji pres pubertu. BohuZel se nesrovnalo nic a ja od 15 let neustale
dochazela ke své gynekolozce pro rady a pomoc, ktera nasledné odhalila na ultrazvuku
cystu a diagnostikovala endometriézu. Od té doby jsem vyzkousSela snad vSechno, co
existovalo - vitaminy, bylinky, akupunkturu, fyzio, hormonalni jéogu, podpora panevniho
dna, ale nic nezabiralo. Normalni Iéky na bolest mi prestaly pomahat nékdy ve 20 letech,
proto jsem presSla na algifenové kapky ve vysokych davkach. Vétsinou jsem v dobé
menstruace v bolestech a vyfizend usnula na gaudi, nebo hife pfimo u WC na studené
zemi," popisuje svij boj.

Jak se endometrioza léci?

Endometridza se |é¢i bud’ hormonalné, nebo chirurgicky. Vybér metody zavisi na véku
pacientky a jejich planech na téhotenstvi. ,,Pokud je Zena mlada a téhotenstvi neplanuje,
volime kontinudlni uzivani antikoncepce nebo hormonalni [é¢bu. U mladsSich zen, které dité
planuji, vétsinou provadime umélé oplodnéni za pouZiti hormonl na Utlum hypofyzy.
Chirurgicka lé¢ba je mozna u Zen bez ohledu na vék, vétsinou k ni pfistupujeme u Zen,
které maji vyrazné pfriznaky nemoci a u Zen s tzv. hlubokou panevni endometriézou,"
doplfiuje MUDr. Lacheta.

Po chirurgickém zakroku je vhodné co nejdfive podstoupit umélé oplodnéni, protoze nemoc
se Casto vraci. To je i pfipad pani Martiny, kterd i po UspésSném otéhotnéni a porodu celi
recidivé. ,Po nékolika letech se ndm konecné vse seslo a povedlo, diky umélému oplodnéni
mame doma ro¢ni miminko a je to ten nejuzasnéjsi kluk pod sluncem,™ Fika.

ISCARE: sSpickova péce o reprodukcni zdravi

Klinika ISCARE jiz 30 let pomaha Zzendm s |éCbou neplodnosti. Diky zkusenému tymu a
modernim technologiim zde mize aZ 90 procent part dosdhnout Gspésného poceti. Klinika
nabizi komplexni diagnostiku, vé&etn& genetickych vySetfeni. Objednat se muzete
telefonicky na cisle 234 770 700, nebo pfes tento webovy formular.
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~Snhazime se byt co nejvice flexibilni, nabizime moznost osobni konzultace s |ékarem do
tydne, objednani na konzultaci a vy&etfeni do 24 hodin. Lééba pak mlze zadit prakticky
hned po konzultaci," fikd MUDr. Lacheta. Nové jsou k dispozici i sobotni ordinac¢ni hodiny.

Jak probiha l&éCba na klinice, Si muzete prohlédnout zde:
https://youtu.be/1j2VtdbU5Zo?feature=shared.
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