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Menstruace jako strasak letnich radovanek? S novymi
hygienickymi pomuckami to jde mnohem snadnéji

Teplo, léto, kratké sukné a krvaceni dohromady opravdu nejde. Kdy si své dny béhem léta
odbyt, fesi snad kazda Zzena v produktivnim véku, ktera by rada nékam vyrazila. A nemusi jit
pfimo o dovolenou, takovd menstruace dokaze prekazit i béZnou ndavstévu koupalisté.
Nastésti je na trhu celd fada hygienickych pomticek, se kterymi je mozné si letni radovanky
naplno uzit. Jaké moznosti dnesni Zeny maji, shrnuji Iékafi z kliniky ISCARE.

Neni vyjimkou, Ze termin letni dovolené u mofe se v rodindach urCuje dle
predpokladaného terminu menstruace maminek nebo dospivajicich dcer. Pokud se to ale
nepodari, maji dnesni Zeny oproti drivéjSku alespori moznost Sirokého vybéru, co se
hygienickych pom(icek tyce. Vedle klasickych vloZzek a tamponl jsou dnes na trhu i
alternativnéjsi a ekologictéjsi prostredky. Jednd se zejména o menstruacni kalisky, kalhotky
nebo houby.

,V poslednich letech dbdame vice na ekologii, snazime se Setfit ptirodu a je to dobte. Ekologické
nimi spokojené. Podle prizkum( je vyzkoudela u? téméF polovina mladych Cesek. Kromé
ochrany pfirody je patrné i ekonomické hledisko, pti sprdvné péci je mozné menstruacni
kalhotky ¢i jeden kaliSek vyuZzivat i nékolik let,” vysvétluje MUDr. Lenka Vackova z Gynekologie
ISCARE.

StézZejni je pro Zzeny pohodli a pocit komfortu. Urcité neni rozumné ,nevyzkousenou” pomucku
pouzivat poprvé pravé na letni dovolené. U kaliskl existuje celé mnozZstvi tvar( a velikosti,
které odpovidaji individualnim potfebdm Zen. Muze tedy chvilku trvat, nez objevite, co Vam
sedi a stejné tak je nutné ziskat cvik i na zavadéni takové pomducky. Jak je to s rizikem infekce?
,,Pfi menses je pravdépodobnost infekce vyssi, protoZe se délozni hrdlo na kratky ¢as otevira
a vstup infekce je snadnéjsi. Antibakteridlni materidly alternativnich menstruacnich pomucek
pacientku mohou v tomto obdobi naopak chranit, je vSak tfeba provadét vymeénu a desinfekci
pomlUcek dle doporuceni vyrobce,” doplriuje lékarka.

Jak si menstruaci posunout?

Pokud byste se rada menstruace na chvilku zbavila Uplné, tfeba i kvili tomu, Ze vedle krvaceni
mate i jiné obtiZze, je mozné ji oddalit. ,Principem oddaleni menstruace je udrZeni vysoké
hladiny progesteronu, ktera zabranuje spusténi menstruaéniho krvaceni. Doporucujeme tyto
léky pouzivat jen vyjimecné a pod dohledem lékate, protoze mohou narusit hormonalni
rovnovahu a zplsobit nepravidelné krvaceni,” vysvétluje primar Gynekologie ISCARE
MUDr. Daniel Struppl.

Zeny, které pouzivaji antikoncepéni tablety, mohou jednoduse pokracovat v uZivani aktivnich
pilulek bez pauzy, a tim oddalit menstruaci az do doby vyuzivani dalSiho mési¢niho baleni.
Pokud se nejedna o uzivatelku hormonalni antikoncepce, lze pouzit hormonalni léky na



predpis, jako je Norethisteron nebo Orgametril. Tyto Iéky se obvykle uZivaji 3 az 5 dni pred
ocekdvanym zacatkem menstruace a po dobu planovaného odsunu, zpravidla 10-14 dni.
Hormonalni léky na oddaleni menstruace jsou obvykle spolehlivé a i¢inné, nejsou vsak vhodné
pro kazdou Zenu. Neshoduji se napriklad s akutnim jaternim onemocnénim, probihajici zilni
trombdzou, karcinomem prsu a nelé¢enym vysokym krevnim tlakem. | proto je pred jejich
pouZzitim nutna konzultace s pfislusnym gynekologem.

Nakonec jesté jedno dllezZité upozornéni. BEéhem léta, prazdnin a doby dovolenych byva
program mnoha Zen velmiintenzivni, proto je tfeba myslet na v€asnou vyménu menstruacnich
pomlcek, zejména tamponda. Vlivem aktivit a tepla mlze byt urychleno mnozeni bakterii a
mohla by nastat vzdcna, ale o to zavazné;jsi komplikace, syndrom toxického Soku.

Vidy proto dbejte na doporuceni vyrobce k intervalu vymény vSech menstruacnich pom”cek.

Hezké léto!
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.Centrum gynekologie

Centrum gynekologie ISCARE zahrnuje prevenci, ambulantni diagnostickou a IéCebnou péci, stejné jako
chirurgické zakroky. Lékarsky tym se zaméruje na moderni i klasické operacni techniky s preferenci minimalné
invazivnich pfistupl s co nejkratsi dobou rekonvalescence. Gynekologické operace jsou provadény v moderné
vybavenych operaénich sdlech, které jsou propojeny s jednotkou intenzivni péée a IGZkovou Edsti kliniky, kde je
poskytovan nadstandardni komfort v moderné vybavenych pokojich.

Klinika ISCARE

Klinika ISCARE je nestatni soukromé zafizeni, které poskytuje mimo jiné také dalsi zdravotnické sluzby:,
asistovanou reprodukci, plastickou chirurgii, gastroenterologii vietné IéCby idiopatickych stfevnich zanétd,
ortopedii, jednodenni chirurgii, revmatologii nebo andrologii. Kliniku ISCARE najdete na adrese Ceskomoravska
2510/19, Praha 9. Vice informaci: www.iscare.cz.
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