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Endometrioza stoji za neplodnosti u Zen. Jde viibec vylécit?

Bfezen je mésicem endometridézy, nemoci, ktera v soucasné chvili postihuje
kazdou patou Zenu nasi spolecnosti. O tom, Ze pacientka onemocnénim trpi,
prFitom c¢asto nemusi vibec tusit az do chvile, kdy se pokousi nelspésné
otéhotnét. Endometridoza je navic lécitelnd pouze do jisté miry a velmi cdasto
nastava recidiva. Jak tedy s nemoci bojovat? Prozradi primar Centra reprodukcni
mediciny ISCARE, MUDr. Jan Lacheta.

Endometridza se vyskytuje u zhruba 20 % Zen navstévujicich gynekologickou ambulanci.
Onemocnéni je charakterizované abnormalnim vyskytem délozni sliznice (endometrium)
jinde nez v délozni dutiné. Typickymi priznaky jsou bolestivd menstruace, panevni bolesti
mimo menstruaci, bolestivy pohlavni styk a porucha plodnosti.

,Toto onemocnéni mdZe negativhé ovlivnit plodnost na vice Grovnich. PFi postizeni
vajeénikd mize byt ovlivnéna ovulace, mize dojit k destrukci zdravé tkané& vajecniku a
poklesu poctu folikulQ. V ptipadé endometridzy vejcovodi mizZe nastat porucha transportu
vajicka, resp. embrya," vysvétluje MUDr. Jan Lacheta, primar Centra reprodukéni mediciny
ISCARE

Endometridza je ¢im dal castéjsi pricinou neplodnosti u Zzen. Ty Casto ani netusi, Ze touto
nemoci trpi, coz doklada priklad pacientky Martiny z Pardubic, ktera popisuje, jak naroCny
mze byt Zivot s endometriézou. "To, Ze jsem méla silnou a bolestivou menstruaci od svych
12 let, pfislo véem véetn& mé& normalni. Dle Iékard i stardich zkuSené&jdich Zen se preci
hormony srovnaji pfes pubertu. Bohuzel se nesrovnalo nic a ja od 15 let neustale dochazela
ke své gynekolozce pro rady a pomoc, kterd nasledné odhalila na ultrazvuku cystu a
diagnostikovala endometriozu. Od té doby jsem vyzkouSela snad vsechno, co existovalo —
vitaminy, bylinky, akupunkturu, fyzio, hormonalni jégu, podpora panevniho dna, ale nic
nezabiralo. Normalni léky na bolest mi prestaly pomahat nékdy v 20 letech, proto jsem
presla na algifenové kapky ve vysokych davkach. VétSinou jsem v dobé menstruace v
bolestech a vyfizend usnula na gaudi, nebo hife pfimo u WC na studené zemi."

Endometrioza a poceti

U pacientek s endometridézou je také vyssi pravdépodobnost mimodéloZzniho téhotenstvi.
Nemoc je do jisté miry 1é&itelnd. V souasnosti existuji dva zplsoby |é¢by: farmakologicky
a chirurgicky. Vybé&r vhodné l1é¢ebné metody se odviji od v&ku Zeny a reproduké&nich pland.

~Pokud je Zena mlada a téhotenstvi neplanuje, volime kontinualni uzivani antikoncepce
nebo hormonalni 1é¢bu. U mladsich zen, které dité planuji, vétSinou provadime umélé
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oplodnéni za pouziti hormonu na utlum hypofyzy. Chirurgicka IéCba je mozna u zen bez
ohledu na vék, vétsinou k ni pfistupujeme u zen, které maji vyrazné priznaky nemoci a u
Zzen s tzv. hlubokou panevni endometridzou," dopliiuje |ékaF. Délka rekonvalescence se
odviji od rozsahu operace, mize byt v fadu dnd, ale i nékolika mésict. Obecné plati, Ze



pokud se jedna o pacientku, ktera planuje téhotenstvi, je vhodné co nejdfive po operaci
planovat umélé oplodnéni.

Pani Martina z Pardubic nemohla v disledku endometriozy ot&hotnét dlouha léta, béhem
kterych zazili dva potraty a nespocet rlznych komplikaci. Nakonec se ale i takto slozity
pripad dockal Stastného konce. ,Po nékolika letech se nam koneéné vse seslo a povedlo,
diky umélému oplodnéni mame doma ro¢ni miminko a je to ten nejuzasnéjsi kluk pod
sluncem", svérila se pani Martina. Jeji osobni potize tim ovSem nekonci. Endometridza je
|éCitelnd, jeji zrada vSak spociva v Castych recidivach, coz je i pfipad pani Martiny.

O ISCARE - Komplexni péce o zenské zdravi

Klinika ISCARE pomaha Zzenam s pocetim jiz 30 let, zkusSeny |ékarsky tym a moderni zazemi
zajisti pé¢i na vysoké Urovni, diky tomu zde |ékafi pomohou k pocleti az 90 procentim
parl. Na klinice je moZné podstoupit vSechna vysetifeni ohledné reprodukéniho zdravi
véetné genetiky. Objednat se mlzete telefonicky na ¢&isle 234 770 700, nebo pfes tento
webovy formular.

~Snhazime se byt co nejvice flexibilni, nabizime moznost osobni konzultace s Iékafem do
tydne, objednani na konzultaci a vy&etfeni do 24 hodin. Lé¢ba pak mdlze zadit prakticky
hned po konzultaci," prozradil primar Centra reprodukcni mediciny ISCARE Jan Lacheta.
Klinika také nové zavedla sobotni ordinaéni hodiny. Jak Ié&ba na klinice probiha, si mizete
prohlédnout zde: https://youtu.be/1j2VtdbU5Z0?feature=shared
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